VANOCE A VANOCNI ZVYKY v CR

ADVENT

Adventus = pfichazejici. Od tohoto latinského vyrazu je odvozen nazev
piedvanoc¢niho obdobi zvaného advent. Doba Ctyr tydnU pied Vanocemi,
ktera predstavuje obdobi Cekani na pfichod narozeni Boziho syna Jezise
Krista. Pro stfedoevropské zemé se soucasné poji s obdobim zacinajici
zimy.

K pocCatku adventu patfi jeden zvyk - zazihani adventniho vénce.

Adventni vénec ma Gtyfi svice, kazda piedstavuje jednu nedéli do Stédrého dne.
Kazdou nedéli se rozsvéci dalsi a dalSi svicka, az o posledni adventni nedéli
zazafi vSechny. Tento krasny symbol ma svou doloZenou historii zacinajici

v 18. stoleti v Némecku.

SV. BARBORA

Svatek sv. Barbory je 4. prosince. V tento den si dom( neseme ,,Barborku®,
vétviCku tfesné, ktera ve vodé do Vanoc vykvete. Dfive se véfilo, ze pokud
vetvicka rozkvete, bude v domé svatba. DévCata je proto peclivé opatrovala
vlozené do vody, schovala je obvykle do chléva, kde byla nejstalejsi teplota.
Navic je postfikovala vodou nabranou do ust, aby ucinek byl zcela osobni a
voda méla spravnou teplotu. Pokud vétvicka vykvetla, divka méla

v nasledujicim roce nadéji na svatbu.

MIKULAS

Svatek sv. Mikulase je 6. prosince. Mikulas se narodil roku 280 v Reckém
Patrasu a zemrel okolo roku 342. Byl biskupem v Myre v Lykii na
jihozapadé Malé Asie. Den jeho smrti, 6. prosinec, se stal oslavovanym
svatkem, ktery slavi déti i dospéli. Mikulas byl v legendach jako pritel déti,
ochrance manzelu, patron namornik( a véznl. Mikulase na jeho pouti k
détem doprovazeji andelé a Cert. Mikulas déti obchazi a obdarovava den
pfedem - 5. prosince. Tento svatek patfi k vrcholim adventnich zvyk.

U nas ma Mikulas podobu dobrosrdecného patrona, ktery je dodnes
zobrazovan jako stafec s bilym plnovousem. Doprovazi ho - andél
(zosobnéni dobra) a Cert (démon zla). Mikulas je diky legendam oblecCen
jako skutecny biskup s berlou v ruce.

VANOCE
Vénoce jsou jedny z hlavnich svatkU v roce, které slavi mnohé narody. Jsou
umistény do zimniho obdobi. Podle kiestanského nabozenstvi jsou to



svatky narozeni Jezise Krista — 24. prosince.

Jak vzniklo slovo ,,vanoce“?

Toto slovo Zije uz do pradavna. Je vlastné zkomoleninou. Nasi predkové
slavivali slunovrat od 21. prosince do Nového roku - tedy 12 svatecnich dn(
— to byly kdysi symboly 12 pfistich mésicl. Svatkim zimniho slunovratu se
fikalo ,,Cas 0 12 nocich“, pozdéji ,dvanactnoce”, ,dvannoce” a nakonec
,vanoce®.

STEDRY DEN

Patfi k nejvyznamnéjsim dnim v roce. S Vanocemi se kloubily i pradavné
zvyky, spojené s vésténim budoucnosti. Hlavnim bodem tohoto slavnostniho
dne byla vecere.

Stédrovecerni vecefe

Dfive se na stédrovecernim stole objevovala jidla symbolicka — houby,

hrach, jahly, vanocka. Ryby dfive jedli jen v jiznich Cechach a odtud se

teprve rozsifily do ostatnich kraju. Za starych ¢as(, kdy nebyla cokolada a

jizni ovoce, podavalo se domaci ovoce, jidla s medem — doma pecené

oplatky slepené medem, krupice s medem.

K vecefi se mohlo zasednout, az

kdyz ponocny zatroubil na pastyisky roh péknou koledu. Na Valassku se

zaCalo veceret, az kdyz na nebi vysla prvni hvézda.

Na Stédry den se myslelo i na dobytek, driibez, psa i kotku. V tento vanocni den pry
zvirata rozumi lidské feci a stézuji si na Spatné zachazeni. Proto i dnes néktefi lidé
vési pro zvifatka v lese na stromy jablka, mrkve, ofisky..

Dnes - rybi polévka, smazena ryba a bramborovy salat.

Vanocka - poprvé se o ni dozvidame od Petra ChelCického pod nazvem
scalta“. Jeji puvodni chlebovy tvar byl hnéten na ,,husky*, ,stédrovnice”,
spletence”, ,vrkoCe* a zejména ,,vanoCky“ napodobuijici dité v pefince.

Nejvétsi vanoCku upekli v roce 1867 v Krasné Lipé u Rumburka. Vazila 4
metraky. Spotfebovalo se na ni 2 metraky mouky, 4 kg drozdi, 4 kg
hrozinek, 35 kg cukru, 300 ks vajec a rizna vorava koreni.

SYMBOLY VANOC

Nyni je symbolem vanoc stromecek, ale dfive to byly jeslicky nebo také
fikame betlém. Lidé si jesliCky vyrabéli ze dreva, z hliny, vosku, ze sadry,
malovali je na dievo i na papir. Vzdy ale pfedstavovaly ten znamy vyjev



svaté rodiny s détatkem v chlévé, v pozadi mésto Betlém a zafici kometa.

Mezi nejkrasnéjsi betlémy svého druhu patfi vyrezavany tfebechovicky
betlém ve vychodnich Cechach se 400 pohyblivymi figurkami. Vznikl na
prelomu 19. a 20. stoleti. Ve francouzském mésté (Les Baux) zase maji
zvlastni zivy betlém. Lidé pfedstavuji Josefa a Marii, Zivé détatko hraje
Jeziska, ostatni andélicky a dalsi postavy. Jezdi sem z mnoha mist lidé, aby
se podivali na hezky zivy betlém.

Tradici jesliCek zaCala vytlaCovat tradice nova - vanocni stromecek.
Zvyk zdobit vanocni stromecek k nam pfisel nékdy v pol. 19. stoleti z némeckych
mést. Dnes si bez voniciho stromku vanoce nedovedeme predstavit.

Vanocni darky

V Ceskeé vanocni tradici v predstavach deti nadéluje maly Jezisek, tajne.
V priubéhu Stédrého dne Ci veCera /24. prosince/ obvykle pfinese nejen darky, ale i
ozdobeny vanocni stromek. Zvonénim pak oznami nadilku.

Rozsifeni vanoc¢nich dar( détem na ¢eském Uzemi a jejich spojeni

s predstavou bozského ditéte JeziSka souvisi ziejmé s némeckym vlivem.
Prvnim pisemné dolozenym darkem v Cechach je modlitebni kniha, kterou
krali Jifimu z Pod&brad vénovala na Stédry den roku 1466 jeho druha
manzelka Johana z Rozmitalu.

Vanocni pohlednice
Prvni vanocni pfani se objevilo v roce 1841 ve skotském Edinburgu.

Koledy

Koleda je pisen, ale i dar, ktery kolednik dostava. V koledach se vzpomina
na narozeni Jeziska, ale také se v nich vyslovuji pfani vseho dobrého

v nastavajicim roce. Koledovat se chodilo na druhy svatek vanoc¢ni — na
Stépana (26. prosince). Prvni zpravy o koledach a jejich nazvy v Cechach
pochéazeji z roku 1462.

Jmeli

Jmeli je symbolem stésti v novém roce, ale neni to upliné ¢eska tradice. Ale vzila se.
Jmeli roste v korunach stromd. Lidé si ho doma zavésuji ke stropu, aby pod nim
mohli prochazet nebo se libat.

VANOCNI ZVYKY A POVERY
O vanocich a zejména o Stédrém dnu se od nepaméti véfi, ze ma tajemnou
moc, s jejimz pfispénim se da budoucnost nejen predvidat, ale mize se i



ovlivnit.

_ Rozkrajovani jablka — komu tvori jadernik hezkou pravidelnou
hvézdiCku, bude dlouho ziv a Stasten. Kdo ma kfizek, brzy zemre.

_ Barborky - na svatek sv. Barbory (4.12.) se utrhnou tfesriové
vétvicky, kterymi se vyzdobi pokoje. Dfive divky davaly vétvickam
jména chlapcu a véfily, Zze se vdaji za toho, Ci vétvicka rozkvete.

_ Patky od vanocek - ktera divka sebere o vanocich devét patek od
vanocek, do roka se vda.

_ Hazeni stfevicem - divka se zady otoCi ke dvefim a hodi stfevic pfes
rameno. Pokud dopadne SpiCkou ke dvefim, divka se vda.

_ Lichy host - nikdy se nedavejte zvat do rodiny, kde byste o Stédrém
veceru byli lichymi. Nevésti to nic dobrého.

_ Louskani ofechl - kdyz zacinate u stolu louskat ofechy, prvni Ctyfi
prozradi, jaké je vase zdravi. Jsou-li jadra pékna bila, je vSechno v
nejlepsim poradku. Jsou-li naCernala, znamena to nemoc a vsechna
Ctyfi jadra erna znamenaji smrt.

_ Supiny z kapra - davaji se pod talif, nebo do penézenky, aby se dotyéného
drzely v pfistim roce penize. Ty Supiny se pak v penézence nosi cely rok.

_ Codka - vedefi se ocka, aby se ¢lovéka drzely penize.

_ Liti olova - ze vzniklého obrazce se hada, jaka bude budoucnost.

_ Sedm hrnecku - pod kazdy hrnecek se vlozi jeden symbol.

Peniz znamena bohatstvi, uhli signalizuje nemoc, prsten svatbu nebo aspori
lasku, hiebinek varuje pred nedostatkem, Satecek vésti cestu, chléb

Stésti a dudlik miminko.

Pak staCi, kdyz si zavazeme oCi, zamichame hrnecky a jeden si zvolime. Timto
zvykem se hadala budoucnost.

_ Pousténi sviCek — sviCky se pousti v ofechovych skofapkach po vodé
v néjaké nadobé. Komu odepluje sviCka ode vsech nejdal, tak se
dostane také od rodiny nejdale — na Skolu, odcestuje...



_ Zapalovani frantiSku a purpury.

_ Véseni jablek, mrkvi, ofiSk( na stromy v lese pro zvifata.
Celda rodina si vyjde na vychazku do lesa ................. velmi pékné prozité
predvanocni €i vanoéni odpoledne.

_ Zlaté prasatko — pokud se drzi cely den pust, uvidi Clovék vecer zlaté
prasatko.

_ Véseni adventnich véncl na dvere nebo na lustr, nejCastéji je adventni vénec stale na
stole ---------- pokud je na stole vibec misto. Adventni vénce maji Ctyfi svicky, které
symbolizuji Ctyfi nedéle pfed vanocemi.

_ Ovazovani vanocniho stolu — nohy vanocniho stolu se ovazovaly provazem nebo
fetézem, aby rodina zUstala pfi sobé.

_ Libani pod vano¢nim jmelim /zvyk z Anglie/.

NOVY ROK

Novodobé symboly budouciho Stésti jsou kominiCek, Ctyflistek, prasatko -
obdarovavame své blizké, aby byli Stastni po cely rok.

Na Novy rok se nema jist maso opefenct /kurata, husy, kachny ............ - aby s nim
neuletélo Stéstil .

Svatek TRi KRALU )
Timto svatkem - 6. ledna — kondi v Cechach ¢as Vanoc. Tento den se kona msSe,
kterou se otvira dalSi ro¢ni epocha.

Tfi kralové jsou patroni poutniku a hfisnikU. Byli to jisti mudrci z vychodu,
ktefi nasledovali betlémskou hvézdu a poklonili se JeziSkovi. Tfi krale z
nich udélal az véhlasny italsky malif Giotto. Na jedné fresce je ztvarnil s
korunami a od té doby jsou z nich kralové.

V pozdéjSich legendach (patrné az v 7. stoleti) dostali i jména - KasSpar,
Melichar a Baltazar - a kazdému z nich byly pfipsany i dary, které méli
JeziSkovi pfinést:

Kaspar zlato (znak kralovské dUstojnosti),



Melichar kadidlo (uzivané pfi obétech a modlitbach) a

Baltazar myrhu (rovnéz vonnou pryskyfici jako znak JeziSova

Clovécenstvi).

Obchuzka - tfi chlapci pfevlieCeni do kralovskych pfevlekU, na hlavé maji
kralovskou Cepici z papiru.

V rukou nesou papirovou hvézdu — kometa a doma vyrobenou kadidelnici, kterou
vykufovali navstévovana staveni a Cerstvé posvécenou kfiidu, kterou psali nade
dvefe datum obchlzky a své zehnajici inicialy - K + M + B (Kaspar, Melichar,
Baltazar).

Pro krajany sestavila Eva Rezni¢kova, 2029



